
Midi - College saint Joseph Tartas
Menu du Lundi 6 Janvier au Vendredi 10 Janvier 2025

Lundi 6 Janvier Mardi 7 Janvier Jeudi 9 Janvier Vendredi 10 Janvier

Betteraves , Vinaigrette
Macédoine mayonnaise

Friand au fromage
Salade de lentilles aux échalotes

Velouté de potiron
Salade de thon au maïs

Toast gratiné à l'emmental
Salade de riz IGP, maïs et ciboulette

Cordon bleu du chef
Steak haché de boeuf

Sauce Carbonara
Pasta party Bolognaise

Saucisse de Toulouse
Steak burger au veau

Nuggets au poisson
Filet de colin MSC au citron

Riz
Ratatouille du chef

Macaronis
Haricots verts

Ecrasé de pommes terre du chef a l'ail
Carottes au persil plat

Boulgour
Fondue de poireaux

Fromage Fromage Fromage Fromage

Compote de pommes du chef
Duo de crèmes desserts

Fruit de saison

Tarte au chocolat du chef
Fromage blanc à la confiture de fraises

Fruit de saison

Crème dessert LOCALE BIO
Salade de fruits du chef

Fruit de saison

Galette des rois aux pommes
Abricots au sirop

Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Midi - College saint Joseph Tartas
Menu du Lundi 13 Janvier au Vendredi 17 Janvier 2025

Lundi 13 Janvier Mardi 14 Janvier Jeudi 16 Janvier Vendredi 17 Janvier

Taboulé d'Hiver, semoule BIO
Endives aux pommes

Œuf dur
Salade composée du jour

Velouté de légumes verts
Saucisson à l'ail

Crêpe au fromage
Salade verte maïs croûtons

Sauté de poulet paysanne
Côte de porc grillée

Tarte aux fromages
Boulettes au bœuf

Aiguillettes de poulet
Paella valencienne
Filet de hoki MSC

Pommes de terre rissolées
Purée de céleri

Julienne de légumes
Torsades

Butternut rôtie
Riz

Carottes façon Vichy

Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages

Fromage blanc au spéculoos
Fruit de saison

Poire rôtie au chocolat

Ile flottante du chef
Fromage blanc au miel

Fruit de saison

Cake au fromage blanc du chef
Liégeois au chocolat du chef

Fruit de saison

Salade de fruits du chef
Compote de poires

Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Midi - College saint Joseph Tartas
Menu du Lundi 20 Janvier au Vendredi 24 Janvier 2025

MENU MONTAGNE

Lundi 20 Janvier Mardi 21 Janvier Jeudi 23 Janvier Vendredi 24 Janvier

Salade verte à l'emmental
Betteraves , Vinaigrette

Pomelos rose
Macédoine mayonnaise

Tartine façon pizza au chorizo
Mâche et pommes fruit, vinaigrette au

bleu

Salade de riz IGP, maïs et ciboulette
Haricots verts BIO à l'échalote

Sauté de porc au caramel
Boulettes à l'agneau

Cuisses de poulets à la texane
Rôti de porc

Jambon blanc
Charcuterie et condiments

Calamars à la romaine
Saumonette MSC rôtie

Boulgour
Petits pois au jus

Frites
Navets braisés

Pomme de terre au four gratinée à la
raclette

Mélange de salades

Épinards à la crème
Macaronis

Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages

Mousse au chocolat du chef
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Éclair au chocolat
Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Crumble aux pommes du chef
Crumble aux fruits des bois

Fruit de saison

Flan nappé caramel
Crème dessert LOCALE BIO

Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Midi - College saint Joseph Tartas
Menu du Lundi 27 Janvier au Vendredi 31 Janvier 2025

Menu CHINOIS

Lundi 27 Janvier Mardi 28 Janvier Jeudi 30 Janvier Vendredi 31 Janvier

Carottes râpées
Salade de quinoa maïs olives vertes

échalotes

Soupe à la tomate
Endives aux noix

Samoussas aux légumes
Surimi MSC mayonnaise

Taboulé d'Hiver

Boulettes au soja à la tomate et au basilic
Jambon braisé

Escalope de dinde
Sauté de porc au caramel

Lasagnes au saumon du chef
Filet de lieu MSC

Semoule
Ratatouille du chef

Jardinière de légumes
Torsades

Riz Cantonnais
Julienne de légumes à l'huile d'olive

Blé nature
Fondue de poireaux

Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages

Gâteau au yaourt du chef
Salade de fruits frais

Fruit de saison

Fruit de saison
Liégeois vanille du chef

Compote pommes bananes

Tarte à la noix de coco
Litchi au sirop
Fruit de saison

Salade de fruits frais
Coupe de banane à la crème anglaise

Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Midi - College saint Joseph Tartas
Menu du Lundi 3 Février au Vendredi 7 Février 2025

Menu CHANDELEUR

Lundi 3 Février Mardi 4 Février Jeudi 6 Février Vendredi 7 Février

Salade composée du jour
Velouté de potiron

Champignons en persillade
Betteraves

Céleri rave râpé
Salade de thon au maïs

Carottes râpées à la vinaigrette

Crêpe gratinée au jambon du chef
Escalope de porc

Bœuf façon bourguignon
Hachis Parmentier du chef

Chipolata grillée aux oignons
Colin MSC pané

Filet de merlu MSC

Salade verte , Vinaigrette
Carottes aux oignons jaunes

Riz pilaf
Purée de pommes de terre

Salade verte
Coquillettes

Haricots verts

Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages

Crêpe au sucre du chef
Fruit de saison

Compote de fruits rouges du chef
Crème dessert au chocolat du chef

Fruit de saison

Yaourt aromatisé LOCAL
Pêche rôtie et spéculos

Fruit de saison

Crème vanille et Oréo
Fruit de saison

Fromage blanc à la confiture de fraises

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Midi - College saint Joseph Tartas
Menu du Lundi 10 Février au Vendredi 14 Février 2025

Lundi 10 Février Mardi 11 Février Jeudi 13 Février Vendredi 14 Février

Pâté de campagne
Salade composée du jour

Macédoine de légumes
Pêche au thon

Feuilleté au fromage du chef
Sauce coleslaw

Salade verte à l'emmental
Sardines à la tomate

Cassoulet
Rôti de dinde

Cuisse de poulet BBC rôtie aux herbes
Steak burger au veau

Sauce aux 3 fromages
Brandade au colin MSC et pommes de

terre BIO
Filet de hoki à la provençale

Rata de légumes Hivernale du chef
Haricots blancs à la tomate

Pommes noisettes
Panais rôtis

Penne
Brocolis

Fondue d'épinards à l'ail
Purée de pommes de terre

Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages

Liégeois vanille du chef
Cocktail de fruits

Fruit HVE de saison (Hiver)

Donut au chocolat
Fromage blanc au spéculoos

Fruit de saison

Yaourt aromatisé LOCAL
Crème dessert au chocolat du chef

Fruit de saison

Tarte aux pommes
Ananas au sirop
Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Midi - College saint Joseph Tartas
Menu du Lundi 17 Février au Vendredi 21 Février 2025

Lundi 17 Février Mardi 18 Février Jeudi 20 Février Vendredi 21 Février

Oeuf mimosa
Salade d'endives au bleu

Carottes râpées à la vinaigrette
Céleri rave râpé , Vinaigrette

Potage de légumes
Butternut râpée au fromage blanc

Betteraves , Vinaigrette
Chiffonnade de salade verte et croûtons

Boulettes au bœuf
Merguez

Aiguillettes de poulet
Sauté de bœuf à la moutarde

Chipolata grillée aux oignons
Pilon de poulet rôti mariné

Nuggets au poisson
Fricassée de merlu MSC aux

champignons

Semoule
Légumes couscous d'Hiver

Haricots verts à l'ail
Penne

Carottes braisées
Potatoes au paprika

Riz
Choux-fleurs en gratin

Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages

Fruit de saison
Banane au chocolat et à l'amande

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison
Flan nappé caramel

Pomme rôtie aux spéculoos

Cookie du chef
Salade de fruits du chef

Fruit de saison

Fruit de saison
Liégeois au chocolat du chef
Compote de pommes du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés


